TuS Dusseldorf Nord Ful3ballabteilung
Trainingsplan Saison 2023/24

Uhrzeit Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Platz

17:00 - 18:00 Uhr E2/Denis F3/Sascha E2/Denis F3/Sascha 1/1
17:00 - 18:00 Uhr
17:00 - 18:00 Uhr
17:00 - 18:00 Uhr E3/Sebastian E3/Sebastian E1/Stevo 2/2
18:00 - 19:30 Uhr C2/Peter Madchen C3/Rainer D1/Klaus 1/1
18:00 - 19:30 Uhr
18:00 - 19:30 Uhr
18:00 - 19:30 Uhr C3/Rainer BSG 2/2
19:30 - 21.00 Uhr Senioren B Stevo Senioren B Stevo 1/1
19:30 - 21.00 Uhr
19:30 - 21.00 Uhr
19:30 - 21.00 Uhr 2/2

Platz 1/1 Platz 1 Vorne

Platz 2/2 | Platz 2 Hinten

Gliltig ab 01.08.2023
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